
Tabella II. Fattori di rischio esogeni ed endogeni (ricerca Agia)4G

Fattori di rischio di malessere nei minorenni

TABELLA II

Fattori endogeni

FATTORI DI RISCHIO

Fattori esogeni

Esperienze di isolamento, malattia grave e/o decesso 
di uno o più familiari 

Situazioni familiari complesse (es. separazione dei genitori, 
assenza o iperprotezione di figure adulte di riferimento, 

sovraccarico lavorativo dei genitori o lavori 
ad alto rischio COVID-19)

Problemi psicologici e neuropsichiatrici preesistenti 

Stress correlato alla richiesta di prestazioni scolastiche elevate 

Difficoltà nella gestione temporale della routine quotidiana 

Utilizzo inadeguato e/o eccessivo dei dispositivi tecnologici 
per le attività didattiche e le relazioni sociali 

(es. eccesso di social network) 

Mancata conoscenza della lingua italiana 
da parte dei migranti e delle loro famiglie

Assenza di un approccio di sistema (mancato coordinamento 
delle reti sociali, sanitarie ed educative) 

Mancanza di una rete di servizi socio- sanitari ed educativi 
sufficientemente efficace (es. tra servizi di neuropsichiatria 

infantile, psicologia, scuola e sociale)

Inadeguatezza dei sistemi di accoglienza e cura

Prolungati periodi di chiusura della scuola

Percezione costante di incertezza e sfiducia nelle istituzioni

Mancanza di zone verdi e chiusura prolungata di luoghi di 
aggregazione e/o socializzazione

Confusione generata dalla comunicazione da parte 
dei mass media

Mancanza o inadeguatezza di risorse informatiche Mancanza o inadeguatezza di risorse informatiche 

Episodi di violenza sui minorenni e violenza assistita Fragilità socio-culturali ed economiche (es. posizioni lavorative 
precarie o perdita del lavoro dei genitori)


