
Tabella I. Sintomi nei bambini e negli adolescenti rilevati dai professionisti dell’Agia di cui è stato osservato un aumento durante la pandemia.4F

Sintomi e disturbi nei minorenni aumentati durante la pandemia

TABELLA I

Sintomi aumentati durante la pandemia Disturbi aumentati durante la pandemi

Irritabilità, rabbia, sensazione di stanchezza, noia, tristezza 
persistente, somatizzazioni, pianto incontrollato e paura del 

contagio, ansia di non uscire dalla pandemia, attacchi di panico

Agitazione psicomotoria 
(più frequente nei maschi)

Etero-aggressività verso soggetti, 
beni comuni, persone

Ansia rispetto alla propria immagine corporea

Stress da isolamento sociale

Impossibilità di sperimentare le prime forme di affettività e 
sessualità, difficoltà relative all’identità di genere

Difficoltà di attenzione

Ansia e depressione

Disturbi dell’umore

Disturbi della condotta

Disturbi del neurosviluppo

Disturbi dell’intersoggettività in bambini piccoli

Dipendenze patologiche (internet, videogame, social network, 
sostanze, tabacco, ludopatia)

Disturbi somatici 
(cefalea, dolori addominali, pipì a letto, sintomi minzionali diurni)


