Long-COVID

sintomi comuni e categorie a rischio

SINTOMI GENERALI

® Astenia

® Debolezza Perdita di appetito ®
@ Dolori Nausea/vomito @
® Febbre Diarrea ®

® Peggioramento generale
dello stato di salute'

_ g SINTOMI RESPIRATORI

Reflusso gastrico’ ®

Geloni ®
@ Difficolta respiratorie Eritemi ®
@ Tosse persistente’ Alopecia ®

(durata inferiore a sei mesi)’

SINTOMI CARDIOVASCOLARI | A
: SINTOMI EMATOLOGICI
@ Oppressione/dolore al petto |

@ Tachicardia A Alterazione @

@ Palpitazioni f della coagulazione’

@ Aritmie

@ Alterazioni | ' SINTOMI ENDOCRINOLOGICI
della pressione arteriosa’ Chetoacidosi diabetica ®

di nuova insorgenza

SINTOMI NEUROLOGICI Tiroidite! ®

® Cefalea
@ Difficolta di concentrazione
® Problemi di memoria

@ Deficit delle funzioni Difficolta nel sonno @
esecutive (anziani)' Malessere cronico ®
Depressione ®
ALTERAZIONE DELLE PERCEZIONI SENSORIALI Ansia ®
Modifiche di Sintomi da strfess @®
® olfatto post traumatico’
@ gusto
@ udito’

Avere avuto piu sintomi durante il COVID-19
Iniziale COVID-19 grave

Sesso femminile

Alti livelli di D-dimero

(parametro correlato alla coagulazione del sangue)
Alti Livelli di PCR

(proteina C reattiva, correlata all'inflammazione)
Bassa conta leucocitaria

Eta

Patologie croniche pregresse

Disturbi psichiatrici

Alti livelli di interleuchina-6, procalcitonina,
troponina-1, azotemia, conta dei neutrofili?

® ®® @ @®

®® ©®@@®

\ Il medico valuta la condizione e
a7y ogni paziente e puo prescrivere
N "** Riabilitazione: esercizi aerobici e respiratori.?
| Farmaci: solo sintomatici (analgesici, antipiretici).?
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